
Xywdksek dks igpkuus o mipkj ds fy;s 
vc izLrqr gS &

tk+bl th-Mh-,Dl- tk¡p
---,d vlk/kkj.k tk¡p !
---D;ksafd Xywdksek gS ,d vlk/kkj.k jksx !!   

5 yk[k ls vf/kd Hkkjrh; Xywdksek ls ihfM+r gSa]

ij buesa ls  90% bl lPpkbZ ls vUtku gSa!



Xywdksek mu us=&jksxksa ds lewg dks uke fn;k tkrk gS ftlesa vk¡[k ds 
insZ ¼jsfVuk½ esa ekStwn ns[kus ds fy;s vfuok;Z eq[; ul ¼vkWfIVd uoZ½ 
/khjs&/khjs lw[k dj iryh gksus yxrh gSA tSls&tSls ul {kfrxzLr gksrh 
tkrh gS ejht+ dh –f”V de gksus yxrh gS vkSj le; ls mipkj u 
gksus ij ejht+ dks vUrr% vU/kk cuk nsrh gSA
Hkkjr esa Xywdksek idM+ esa vkus okyksa esa 45% oks jksxh gSa tks igys Hkh
us=&ifj{k.k djk pqds gksrs gSaA ;g vk¡dM+s bl rF; dh vksj ladsr 
djrs gSa fd vf/kdrj us=&ifj{k.k vDlj iw.kZr;% larks”ktud ugha gksrsA
fcuk lgh midj.kksa ds Xywdksek dks iDds rkSj ij igpkuus ds fy;s
us=&ifj{k.k ij fuHkZj jguk xyr gks ldrk gSA 

lef>;s Xywdksek dks % 

fo’o esa eksfr;kfcUn ds ckn vU/krk dk 
nwljk izeq[k dkj.k gS Xywdksek vkSj 

6 djksM+ ls vf/kd yksx blls ihfM+r gSaA 
ijUrq eksfr;kfcUn ds foijhr Xywdksek ls gksus 
okyk vU/kkiu ykbykt gSA Xywdksek fcuk fdlh 
y{k.k pqipki vk¡[kksa dh jks’kuh Nhu ysrk gSA 

izkjEHk esa y{k.kksa dk vHkko vkSj ckn esa ut+j esa 
vk;h deh dk ykbykt gksuk & ;g nksuksa gh 

dkj.k Xywdksek dks ,d tfVy jksx cuk nsrs gSaA 
bl vlk/; jksx dks le; ls igpkuuk o 

mfpr mipkj }kjk fu;fU=r j[kuk gh Xywdksek ls 
–f”V cpkus dk ,dek= mik; gSA



Xywdksek ds dbZ izdkjksa esa ls dsoy 
,d fo’ks”k izdkj (5&7%) esa gesa 
;g y{k.k feyrs gSa%
1-vk¡[kksa esa vpkud cgqr rst+ nnZ gksuk
2-flj esa nnZ gksuk
3-/kq¡/kyk fn[kkbZ nsuk
4-vk¡[kksa dk yky gksuk
5-jks’kuh ds fxnZ bUnz/kuq”kh ?ksjs fn[kuk
Xywdksek dh ;g ,d vkikr fLFkrh 
gksrh gSA ,sls esa rqjUr us=&fpfdRld
ls lEidZ djsaA bl fLFkrh esa mipkj
esa nsj gksus ls ejht+ viuh –f”V iwjh
rjg [kks ldrk gSA ;g vkikr fLFkfr
,d ;k nksuksa vk¡[kksa esa gks ldrh gSA  

Xywdksek dh eq[; leL;k ;gh gS fd 90&95% jksfx;ksa esa ;g ‘kq: 
gksus ds dkQ+h ckn ;g –f”V ls lEcfU/kr y{k.k nsuk ‘kq: djrk gSA 
ftl le; rd jksxh ;g le> ikrk gS fd mls de fn[k jgk gS rc 
rd vk¡[k dh eq[; ul de ls de 30% {kfrxzLr gks pqdh gksrh gSA 
Xywdksek ds dkQ+h c<+ tkus ij dqN bl izdkj ds y{k.k fey ldrs gSas%
1-/khjs&/khjs ?kVrh gqbZ fdukjs dh fuxkg
2-de jks’kuh esa ns[kus esa fnDdr
3-ikl dk ckjhd+ dke djus esa fnDdr
4-jks’kuh ds pkjksa vksj bUnz/kuq”kh ?ksjs fn[kuk
5-tYnh&tYnh p’esa ds uEcj esa ifjorZu gksuk

;|fi vk¡[k esa nzO; ds ncko dk c<+kuk vDlj] ij lnk ugha] Xywdksek 
ds gksus ls tqM+k ik;k tkrk gS] ijUrq dqN vU; dkj.k Hkh blds gksus esa
;ksxnku nsrs gSaA vk¡[k ls tqM+h yxHkx gj chekjh tSls laØe.k] lwtu] 
pksV] jDr&òko] V~;wej vkfn esa vk¡[k esa nzO; dk ncko c<+ tkrk gSA 
fQj Hkh Xywdksek ds vf/kdka’k ejht+ksa esa vDlj bu dkj.kksa ds u ik;s 
tkus ij Hkh Xywdksek gks tkrk gSA Xywdksek ds yxHkx ,d frgkbZ 
ejhtksa esa lkekU; ekus tkus okys ncko ds pyrs Hkh eq[; ul 
¼vkWfIVd uoZ½ {kfrxzLr gks tkrh gSA

Xywdksek gksus dk dkj.k %

Xywdksek ds y{k.k %

Xywdksek ds vkikrdkyhu y{k.k %



;|fi ge esa ls gj O;fDr dks Xywdksek gksus dh lEHkkouk gksrh gS ij 
dqN fo’ks”k ifjfLFkfr;ksa esa o fdlh fo’ks”k oxZ esa bldh lEHkkouk cgqr 
vf/kd c<+ tkrh gSA 
1-mez 45 o”kZ ds mij
2-ifjokj esa vU; dksbZ Xywdksek ls ihfM+r ¼vuqokaf’kd½
3-vfÝ+dh ewy ds oa’kt
4-Mk;fcVht+
5-vk¡[k esa nzO; ds ncko ds

 c<+us dk dksbZ dkj.k+ gksus tSls lwtu] jDr&òko] V~;wej vkfn
6-vR;f/kd nwj&–f”V nks”k
7-vk¡[k esa pksV dk bfrgkl
8-yEcs le; rd LVhjkW;M (steroids)  nok;sa iz;ksx djus okys 
9-mPp jDr&pki
10-ekbxzsu
,sls esa vk¡[k dh iwjh tk¡p] [k+kldj Xywdksek dh iwjh tk¡p] de 
vUrjky ij djkuk vR;Ur vko’;d gksrk gSA dsoy bu tk¡pksa ds }kjk 
gh ge le; o –f”V nksuksa ds jgrs mipkj ‘kq: dj ldrs gSaA 

Xywdksek ds tfVy gksus dk ,d eq[; dkj.k gS bldk le; ls idM+ esa 
u vkukA gekjs ns’k esa yxHkx 74% yksxksa us bl jksx dk uke rd 
ugha lquk gSA Hkkjr esa 64% yksxksa esa vxys 5 ls 10 lkyksa esa bl 
jksx ds gksus dh cgqr vf/kd lEHkkouk gSA Xywdksek ds fo”k; esa fcuk 
tkudkjh ds] bl vksj lrdZ jguk vlEHko gSA lkFk gh tks oxZ 
Xywdksek ds fo”k; esa tkurk Hkh gS og Hkh vdlj dsoy vk¡[k esa nzO; 
dk ncko ukius rd gh lhfer jg tkrk gSA ijUrq dsoy ncko ukius 
ls Xywdksek ds flQ+Z nks frgkbZ ejht+ksa esa gh ;g idM+ esa vk ikrk gSA 
Xywdksek ls ihfM+r ,d frgkbZ ejht+ksa esa vk¡[k esa nzO; dk ncko ukius 
ls ;g irk pyus ls jg tkrk gSA 

Xywdksek gksus dh vf/kd lEHkkouk %

Xywdksek dks dSls igpkusa\



t+kbl th-Mh-,Dl- ,d fcydqy ubZ i}fr dh VSDuksykWth ij vk/kkfjr 
midj.k gS tks Xywdksek dks u dsoy izkjEHk esa cfYd mlls Hkh igys 
gesa jksx dks igpkuus esa enn djrk gSA th-Mh-,Dl- ,d izdkj dk 
LdSfuax yst+j gS tks vk¡[k esa insZ o eq[; ul dh ;FkkFkZ o =qfVghu 
rLohjsa gesa fn[kkrk gSA bldk v–’;] lqjf{kr o gYdh mtkZ okyk yst+j
vk¡[k dh eq[; ul dh eksVkbZ dh 36]000 fcUnqvksa ij fp= [khap dj
mudk v/;;u dj ljy :I esa izLrqr djrk gSA
gekjs us=&dsUnz esa t+kbl th-Mh-,Dl- }kjk Xywdksek dh izkjfEHkd tk¡p 
vkids lEiw.kZ us= ifj{k.k dk ,d fu;fer fgLlk gksrh gSA ;g tk¡p 
lqjf{kr o vkjkenk;d gksrh gS o bls djus esa dsoy 3 ls 5 feuV 
dk le; yxrk gSA ;fn bl izkjfEHkd tk¡p ds ifj.kke lansgkLin vkr
gSa rc vkidks t+kbl th-Mh-,Dl- }kjk Xywdksek dh lEiw.kZ tk¡p djkus 
dh lykg nh tkrh gSA 

Xywdksek dh vHkh rd dh miyC/k lkjh tk¡psa ;g ekirh gS fd –f”V 
fdruh de gks xbZ gSA gesa pkfg;s ,d ,slh tk¡p tks ;g crk lds fd
gekjs insZ esa fLFkr eq[; ul {kfrxzLr gksus tk jgh gS vkSj le; ls 
mu dkj.kksa dks jksd dj –f”V dks cpk;k tk ldrk gSA Xywdksek dh
tk¡psa eq[;r% rhu oxZ esa vkrh gSa &

t+kbl th-Mh-,Dl- }kjk Xywdksek dh tk¡p %

‘kk;n blh fy;s Xywdksek dks –f”V dk Nqik gqvk pksj dgrs gSaA

ij vc ge Xywdksek dks –f”V pqjkus ls jksd ldrs gSaA

tk+bl th-Mh-,Dl- tk¡p

Xywdksek dks le; ls
igpkuus dk loksZRre mik;

& vHkh tc le; vkSj ut+j nksuksa ckd+h gSA 

D;ksa t+kbl th-Mh-,Dl- }kjk tk¡p bruh fof’k”V gS\



–f”V dh ifjf/k dh tk¡p %

fdlh Hkh vU; tk¡p ds foijhr] t+kbl th-Mh-,Dl- ds }kjk vkidk 
fpfdRld lh/ks vkids insZ vkSj eq[; ul dh okLrfod fLFkfr ns[k 
ldrk gSA eq[; ul ;fn dqN fcUnqvksa ij iryh gksrh fn[kkbZ nsrh gS 
rks ;g vkus okys le; esa Xywdksek gksus dk ladsr nsrk gSA vU; gj 
tk¡p Xywdksek dks –f”V dh gkfu gksus ds igys idM+us esa vleFkZ gksrh 
gSA t+kbl th-Mh-,Dl- dh lEiw.kZ tk¡p esa ge eq[; ul dh okLrfod
fLFkfr o Xywdksek fdruk vxzlj gks pqdk gS] ns[k ldrs gSa o buds 
vk/kkj ij mipkj ‘kq: djrs gSaA ftl ncko ij Xywdksek fu;fU=r jg 
dj eq[; ul dks gkfu ls cpkrk gS ml lhek ij ncko dks j[kuk gh 
vkids mipkj dk y{; gSA vius bl iz;kl esa ge fdrus lQ+y gSa 
;g ge le;&le; ij lEiw.kZ tk¡p }kjk ns[k dj vkidh –f”V cpk 
ldrs gSaA

–f”V dh ifjf/k dh tk¡p ds }kjk ge ;g tkuus 
dk iz;kl djrs fd ifjf/k dk fdruk Hkkx 
vki ns[k ldrs gSa vkSj –f”V dh fdrus 
izfr’kr gkfu gks pqdh gSA ;g tk¡p vk¡[k 
dh eq[; ul dh gkfu gksus ij vk/kkfjr 
gSA p¡wfd –f”V dh 30&40% gkfu gksus ds 
ckn gh ;g tk¡p Xywdksek dks idM+ 
ikrh gS vr% Xywdksek dks izkjEHk 

t+kbl th-Mh-,Dl-%

vk¡[k esa nzO; dk ncko ukius ij vk/kkfjr tk¡psa %
lk/kkj.kr% vk¡[k esa nzO; dk ncko uki dj Xywdksek dks idM+us dh
ps”Vk djh tkrh gS] ijUrq gesa Xywdksek ds ,d&frgkbZ ejht+ ,sls feyrs
gSa ftudh vk¡[k esa nzO; dk ncko lkekU; gksus ij Hkh Xywdksek gksrk gSA
,sls esa dsoy ncko ukius ij fuHkZj jguk gesa Hkzfer dj ldrk gS vkSj 
–f”V dh dkQ+h gkfu gksus ij gh Xywdksek dk irk pyrk gSA

vk¡[k dh eq[; ul dk lkekU; ijh{k.k %

,d lk/kkj.k us=&ijh{k.k esa ;|fi vk¡[k ds insZ o eq[; ul ds izkjEHk
fcUnq dks midj.kksa }kjk ns[k dj Xywdksek gksus dk irk yxk;k tk 
ldrk gS ijUrq bl tk¡p }kjk ul dk iryk gksuk Xywdksek ds izkjEHk 
esa ugha fn[kkbZ nsrk gSA tc rd bl tk¡p }kjk Xywdksek dk irk pyrk
gS –f”V dh dkQ+h gkfu gks pqdh gksrh gSA



pw¡fd Xywdksek esa y{k.k dkQ+h nsj esa vkrs gSa blfy;s Xywdksek dh 
izkjfEHkd tk¡p le; le; ls djkuk vfuok;Z gSAXywdksek dks le; 
jgrs idM+us ds fy;s fofHkUu us=&fpfdRlk laLFkkvksa }kjk izLrkfor 
Xywdksek dh tk¡p dk mfpr vUrjky bl izdkj gS%

Xywdksek ,d thou Hkj jgus okyk jksx gSA bls dsoy mfpr fu;U=.k 
esa j[k dj gh –f”V dks cpk;k tk ldrk gSA mipkj }kjk bls lekIr 
ugha fd;k tk ldrk gSA vr% Xywdksek ds ejht+ dks iwjs thou&Hkj 
bldk mipkj o mfpr fu;U=.k tkuus ds fy;s le; le; ij tk¡p 
djkuk vfuok;Z gSA

esa igpkuus esa ;g vuqi;ksxh fl) gksrh gSA ;g tk¡p lk/kkj.kr% jksx 
ds c<+us dh j¶+rkj o mipkj dk izHkko le>us esa vf/kd mi;ksxh gSA

Xywdksek dh tk¡p dk mfpr vUrjky %

lekU; –f”V              Xywdksek ds izkjEHk esa –f”V

Xywdksek c<+ tkus ij –f”V     Xywdksek vR;f/kd c<+us ij –f”V

vkidh mez de lEHkkouk okys 
oxZ esa tk¡p

vf/kd lEHkkouk okys 
oxZ esa tk¡p

20&29 o”kZ          bl vUrjky esa 1 ckj     gj 3&5 o”kZ esa 1 ckj

30&39 o”kZ       gj 5 o”kZ esa 1 ckj       gj 2&3 o”kZ esa 1 ckj

40&64 o”kZ       gj 2 o”kZ esa 1 ckj       gj 1&2 o”kZ esa 1 ckj

65 o”kZ o Åij    izR;sd o”kZ esa 1 ckj       izR;sd o”kZ esa 1 ckj



Xywdksek esa ;|fi vk¡[k ds insZ o eq[; ul dh {kfr o –f”V esa vk;h 
deh dks Bhd ugha fd;k tk ldrk] ijUrq mipkj }kjk Xywdksek dks 
fu;fU=r j[k dj –f”V dh vkSj {kfr dks jksdk tk ldrk gSA mipkj dk
y{; vk¡[k esa nzO; dk ncko ml lhek ds vUnj j[kuk gksrk gS ftl 
ij vk¡[k ds insZ o eq[; ul dh {kfr u gksA ;g ncko & lkekU;] 
lkekU; ls vf/kd vFkok lkekU; ls de & izR;sd ejht+ ds fy;s 
vyx&vyx gks ldrk gSA Xywdksek ds ejht+ dks ;g vo’; /;ku 
j[kuk pkfg;s fd ;g mipkj iwjs thou&Hkj pysxk o le;&le; ij 
mipkj ds izHkko dh th-Mh-,Dl- }kjk tk¡p djokuh vfuok;Z gSA  
mipkj eq[;r% rhu izdkj ls lEHko gS%
1- nok,a % vf/kdrj vk¡[k esa Mkyus okyh vkbZ&MªkWIl ds }kjk Xywdksek 
dks fu;fU=r j[kk tkrk gSA dqN ejht+ksa esa Xywdksek dks fu;fU=r djus 
ds fy;s ,d ls vf/kd vkbZ&MªkWIl dh vko’;drk iM+rh gSA 

2- yst+j % yst+j mipkj }kjk vk¡[k esa nzO; dk ncko de djus ds fy;s 
,d vfrfjDr ekxZ dk fuekZ.k fd;k tkrk gSA ;g ,d nnZjfgr o de 
le; esa fcuk phjs fcuk Vk¡ds okyk ljy mipkj gSA Xywdksek ds jksd&
Fkke esa ;g dkQ+h] ;|fi iwjh rjg ugha] mi;ksxh fl} gksrk gSA vDlj
yst+j mipkj o dkQ+h ?kVh ek=k esa nokvksa ds iz;ksx }kjk ge Xywdksek 
dks fu;fU=r j[k ldrs gSaA

3- ‘kY;&fpfdRlk % yst+j dh gh rjg Xywdksek fu;U=.k ds fy;s ‘kY;&
fpfdRlk Hkh djh tkrh gSA bl mipkj ds ckn Hkh dHkh&dHkh Xywdksek dks
iwjh rjg fu;fU=r djus ds fy;s ejht+ dks nok dh vko’;drk iM+rh gSA    

      

Xywdksek dk mipkj %

;g iqfLrdk vkids lkekU; Kku ds fy;s gSA vf/kd tkudkjh ds fy;s Ñi;k fu%ladksp lEidZ djsaA  
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