
eksfr;kfcUn vkWijs’ku&vko’;d funsZ’k o lwpuk 

i`”B la[;k 1

vkWijs’ku ds rqjUr ckn%
vkWijs’ku&d{k ls ckgj fudyus okys ejht+ dh vkWijs’ku djh x;h vk¡[k ij ,d NksVk lk  

iSp yxk gksxkA dqN nsj ds ckn ejht+ viuh lqfo/kkuqlkj ?kj tk ldrs gSaA tkus ds igys 

uÉlx&LVkQ vki dks lkjs funsZ’k vkSj ckn esa [kkus okyh nokbZ vkfn iwjh rjg le>krs gSaA

fdlh Hkh rjg dh dksbZ Hkh ‘kadk gksus ij vki dHkh Hkh ge ls lEidZ dj ldrs gSaA   

   

vkWijs’ku ds ckn ,d lIrkg rd% (---------------------------------------------)
vkWijs’ku ds ckn gYdk Hkkstu tSls nfy;k]nw/k]pk;]czsM]nky]jksVh vkfn [kk ldrs gSaA [kkus esa

mu lHkh phtksa dk ijgst djsa ftuls vkidks [kk¡lh] dCt+ vkfn dh f’kdk;r gks ldrh gSA 

ftl rjQ+ dh vk¡[k dk vkWijss’ku gqvk gS ml djoV ,d lIrkg rd u ysVsa ¼nwljh rjQ 

;k lh/ks ysVsa½A

�kjh ot+u u mBk,a ¼ikuh dh ckYVh �h u mBk,a½A 

vkWijs’ku ds ckn de ls de rhu lIrkg rd flj ls u ugk,a ¼xnZu ds uhps ls ugk 

ldrs gSa½A 

vkWijs’ku ds ckn NksVs cPpksa o ikyrw tkuojksa ls nwj jgsa ftlls vk¡[k esa pksV u yx tk,A 

vkWijs’ku ds vxys fnu crk;s x;s le; ij tc vki vkrs gSa rks vk¡[k ij yxh iÍh gVkus 

ds ckn vki ds vkbZ&MªkIl ‘kq: djs tkrs gSaA 

/kwy] feêh] /kwi ls cpus ds fy;s dkys p’esa dk iz;ksx djsaA

crk;s x;s funsZ’kksa ds vuqlkj le; ls nokvksa dk lsou djsaA 

vk¡[k esa nok Mkyus ds igys gkFkksa dks lkcqu ls lkQ+ dj ysaAnok Mkyrs le; uhps okyh  

iyd dks uhps dh rjQ [khap dj nok Mkysa] mij dh iyd dks u Nq,aA  

vkWijs’ku ds 1&2 fnu ckn vki dqN le; Vh-oh- ns[k ldrs gSa o v[k+ckj vkfn Ik<+ 

ldrs gSaA 

bUlVhV~;wV vkWQ vkW¶FkSyekSyth



eksfr;kfcUn vkWijs’ku ds ,d lIrkg ckn ds funsZ’k%

,d lIrkg ds ckn MkDVj ds funZs’kkuqlkj fn[kkus vk,aA

,d lIrkg ds ckn ftl rjQ+ vkWijs’ku gqvk gS (FkksM+h nsj ds fy,) ml djoV ysV ldrs gSaA  

dkyk p’ek tc ckgj fudys rc yxk,aA dejs esa dkyk p’ek yxkus dh t+:jr ugha gSA

,d lIrkg ckn ;fn vki flj /kksuk pkgrs gSa rks ekFks ij rkSfy;k j[k dj o iyax ij ysV 

dj fdlh dh lgk;rk ls flj /kqyok ldrs gSaA ysfdu /;ku jgs] ikuh vk¡[kksa esa u tk;sA 

efgyk ejht+ ?kj ds gYds dke tSls jksVh cukuk] pk; cukuk vkfn dj ldrh gaS ysfdu 

lCth NkSadus ls ijgst djsaA 

?kj ls ckgj p’ek yxkdj vkjke ls vius dke dj ldrs gSaA  

(------------------------------)

i`”B la[;k 2

vkWijs’ku okyh vk¡[k dh lQkbZ ds fy, dVksjh esa ikuh ysdj] mlesa FkksM+h :bZ Mkydj idk

ysaA tc ikuh B.Mk gks tk, rks ¼lkcqu ls gkFk /kksdj½ :bZ dks ckgj fudkydj mldk ikuh 

fupksM+ nsa vkSj mlh :bZ ls vk¡[k ds uhps okyh iyd dh lQkbZ djsa rFkk vk¡[k ds vklikl

lkQ djsaA 

eksfr;kfcUn vkWijs’ku ds rhu lIrkg ckn ds funsZ’k% (------------------------------)
rhu lIrkg ds ckn vkWijs’ku&lEcfU/kr lHkh ijgst+ [kRe gks tkrs gSaA

vki igys dh rjg vius jkst+ejkZ ds lkjs dke dj ldrs gSaA

ugkus] ot+u mBkus vkfn dk vc dksbZ ijgst+ ugha jgrkA

30 ls 35 fnu ds ckn vko’;drk vuqlkj] vkidks p’esa dk uEcj fn;k tk,xk ftlls 

vki i<+us fy[kus dk lkjk dke vkjke ls dj ldsaxsA  

vfr vko’;d funsZ’k

vk¡[k yky gksus] pksV yxus] cgqr rst+ nnZ gksus ij rqjUr ltZu ls ijke’kZ djsaA 

,slh fLFkfr esa ÑI;k uhps fy[ks uEcjksa ij lEidZ djsa%
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Ðf”V&lq/kkj dh le; js[kk%

vkWijs’ku dh x;h vk¡[k ls iÍh gVkus ds ckn vkidks ‘kq: esa lc dqN vf/kd lQs+n fn[kk;h

ns ldrk gSA bldh otg ;g gksrh gS fd gesa eksfr;kfcUn ds dkj.k ihyk o /kq¡/kyk ns[kus 

dh vknr iM+ pqdh gksrh gSA dqN le; ds ckn vkidh vkWijs’ku djh x;h vk¡[k lkekU; 

jks’kuh dh vH;Lr gks tk;sxhA igys ,d lIrkg esa pyus okyh ,d vkbZ&Mªki ls vkidh 

vk¡[k dh frYyh QSyh gksus ds dkj.k jks’kuh vkSj /kwi esa vf/kd pdkpkSa/k yxrh gSA dkys 

p’es ds iz;ksx ls vki dks vkjke feyrk gSA ,d lIrkg ds ckn frYyh QSykus okyh nok

ds cUn gksus ij pdkpkSa/k /khes&/khes de gks dj lekIr gks tkrh gSA izR;kjksfir Ñf=e ySUl

;fn ;wuhQks+dy yxk;k x;k gS ¼;kfu dsoy ,d fuf’pr nwjh ij lSV ySUl tks dh vf/kdrj

ejht+ksa esa nwj ns[kuss ds vuqlkj mfpr ekuk tkrk gS½ rks vk¡[k dh ,&LdSu tk¡p }kjk ySUl

dh ikoj nwj ns[kus ds vuqlkj fudkyh x;h gSA blfy;s vkWijs’ku ds ckn vki dks nwj dk

rks lkQ+ fn[kus yxsxk ijUrq ikl ds dke tSls fy[kuk]i<+uk vkfn ikl ds p’es ds fcuk 

lEHko ugha gksaxsA vkWijs’ku ds ,d lIrkg ds ckn ;fn cgqr vko’;d gks rks vki ikl ds

dke ds fy;s vLFkk;h p’ek cuok ldrs gSaA blls vkidks ikl dh pht+sa Hkh lkQ+ fn[kus 

yxsaxhA vkidk uEcj vLFkk;h blfy;s gksrk gS D;ksafd tc rd vk¡[k iwjh rjg LoLFk u gks

tk;s rc rd LFkk;h uEcj fudkyuk lEHko ugha gksrk gSA p’eas dk LFkk;h uEcj vkWijs’ku 

ds 4&5 lIrkg ds ckn fn;k tkrk gSA

;fn vkius eYVhQks+dy Ñf=e ySUl izR;kjksfir djk;k gS rks nwj o ikl nksuksa gh Qks+dl 

ds fy;s vk¡[k dks l{ke cuk fn;k x;k gSA tSls&tSls vkidh vk¡[k LoLFk gksxh oSls&oSls 

vkidks nwj o ikl nksuksa dh gh phts+a lkQ+ fn[kus yxsxhA eYVhQks+dy Ñf=e ySUl esa tSlk

fd vkidks vkWijs’ku ds igys Hkh crk;k x;k gksxk] vkids ikl ds dk;Z ;|fi 70 - 80% 

fcuk p’esa ds lEHko gksaxs] fQj Hkh cgqr ckjhd dke tSls fd l¡qbZ esa /kkxk Mkyuk] cgqr 

nsj rd cgqr ckjhd fy[kkbZ dks i<+us esa ,d de uEcj ds p’es dh t+:jr iM+ ldrh

gSA blds vykok eYVhQks+dy Ñf=e ySUl izR;kjksfir vk¡[k esa dqN le; rd jks’kuh ds 

pkjksa vksj bUnz/kuq”kh xksys fn[k ldrs gSaA blds dkj.k jkr esa xkM+h vkfn pykus esa ‘kq: esa 

dfBukbZ gks ldrh gSA /khjs&/khjs ;g leL;k lekIr gks tkrh gSA  

  

i`”B la[;k 3



Ñi;k /;ku j[ksa fd vki dh vk¡[k esa eksfr;kfcUn ds vykok vU; jksx tSls lEcyckbZ]

Mk;fcVht+] gkbZ CyM&izS’kj vkfn ds dkj.k insZ dh det+ksjh] insZ ij [kwu ds nkx+ bR;kfn dh

lEHkkouk gksrh gSA ,slh fLFkrh esa vkWijs’ku ds ckn insZ dh {kerk ds vuqlkj gh ifj.kke 

feyrss gSaA

vk¡[k esa ek<+s] fdlh iqjkuh pksV vkfn gksus ij Hkh vkWijs’ku dk ifj.kke izHkkfor gks ldrk 

gSA izR;kjksfir Ñf=e ySUl gekjs iwjs thou ds fy;s gksrk gS o bldks cnyus dh t+:jr

ugha iM+rh gSA

¼;gk¡ fn;s x;s lkjs funsZ’k o lwpuk vki dh lkekU; tkudkjh ds fy;s gSA fdlh Hkh izdkj dh vU; 
‘kadk gks rks vki gels csf>>d iwN ldrs gSaA½

Åij fy[ks funsZ’k eSaus ----------------------------------------------------------------- ¼uke o ejht+ ls fj’rk½

vkSj esjs ejht+ ------------------------------------------------ us le> fy;s gSaA fdlh Hkh vU; izdkj dh 

lgk;rk ge fpfdRld o dsUnz ls izkIr dj ldrs gSaA    

fn%-----------------                           

¼fjlsfI’kfuLV½

i`”B la[;k 4

mipkj ds ckn f>Yyh dk vkuk%

eksfr;kfcUn ds gj mipkj esa Ñf=e ySUl dks vk¡[k esa ,d iryh f>Yyh ds lgkjs yxk;k 

tkrk gSA gekjh vk¡[k esa ;g izkÑfrd f>Yyh igys ls gh gksrh gSA vkWijs’ku ds 1-5  o”kZ 

ds vUnj ;g f>Yyh dqN ejht+ksa esa /khjs&/khjs eksVh gks tkrh gSA ,slk gksus ij ejht+ 

dks igys ls de fn[kus yxrk gSA vkt dqN ,sls vR;k/kqfud ySUl miyC/k gSa tks bl izfØ;k

dks cgqr de dj nsrk gSA eksVh gqbZ f>Yyh dks ;kx yst+j dh lgk;rk ls gVk;k tkrk gSA ;g

ek= 15 feuV dk lk/kkj.k lk mipkj gksrk gSA blds ckn HkrhZ] ijgst+ vkfn dh dksbZ 

vko’;drk ugha gksrh gSA f>Yyh gVus ds ckn vki iqu% lkQ+ ns[k ldsaxsA ;kx yst+j ls lkQ+ 

djh xbZ f>Yyh nqckjk ugha vkrh gSA 

ejht+ejht+ ds lEcU/kh
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